
6 7 8 9 10
ARROZ CON SOFRITO DE 

TOMATE
JUDIAS VERDES CON 

AJITOS Y TOMATE
 LENTEJAS CONV ERDURAS

TORTILLA FRANCESA POLLO MUSLO ASADO MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE
CALABACÍN ORLY

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL FRUTA FRESCA DE TEMPORADA

13 14 15 16 17

CREMA DE CALABAZA ESTOFADO DE LENTEJAS
PATATAS GUISADAS CON 

TERNERA
SOPA DE AVE CON FIDEOS

MACARRONES CON 
TOMATE

TORTILLA DE PATATA AL 
HORNO

GUISADO DE CERDO CON 
VERDURAS Y PATATAS

BACALADILLA A LA ROMANA POLLO ASADO AL LIMÓN
MERLUZA AL HORNO EN 

SALSA

ENSALADA DE LECHUGA Y 
MAÍZ

ENSALADA DE LECHUGA Y 
ZANAHORIA

CON PATATAS

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA FRUTA FRESCA DE TEMPORADA FRUTA FRESCA DE TEMPORADA ACTIMEL FRUTA FRESCA DE TEMPORADA

20 21 22 23 24
JUDIAS VERDES CON ARROZ CON SOFRITO DE 

ENERO 2025

EEII PONFERRADA

NO LECTIVO

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

JUDIAS VERDES CON 
TOMATE

GARBANZOS ESTOFADOS CREMA DE ZANAHORIA ALUBIAS A LA JARDINERA 
ARROZ CON SOFRITO DE 

TOMATE

MERLUZA AL HORNO TORTILLA FRANCESA
JAMONCITOS DE POLLO AL 
CHILINDRON CON PATATA

LOMO DE CERDO AL HORNO 
CON PATATAS DADO

PESCADILLA A LA ROMANA

ENSALADA
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE
ENSALADA

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA FRUTA FRESCA DE TEMPORADA FRUTA FRESCA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL FRUTA FRESCA DE TEMPORADA

27 28 29 30 31
CARACOLILLOS 

NAPOLITANA
PURE DE CALABACÍN ALUBIAS ESTOFADAS

GARBANZOS A LA 
JARDINERA

SOPA DE FIDEOS

TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO MERLUZA AL HORNO TORTILLA DE PATATA
ESTOFADO DE CERDO CON 

VERDURAS

ENSALADA ENSALADA CON PATATAS
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ATÚN

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA FRUTA FRESCA DE TEMPORADA FRUTA FRESCA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL FRUTA FRESCA DE TEMPORADA



3 4 5 6 7

PAELLA MIXTA SOPA MARAVILLA ALUBIAS A LA JARDINERA PURE DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS

REVUELTO LOMO DE CERDO AL HORNO PESCADILLA A  LA ROMANA ESTOFADO DE POLLO MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA Y 
MAÍZ

CON PATATAS FRITAS ENSALADA
CON ARROZ INTEGRAL 

SALTEADO
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA FRUTA FRESCA DE TEMPORADA FRUTA FRESCA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL FRUTA FRESCA DE TEMPORADA

10 11 12 13 14
ARROZ CON SOFRITO DE 

TOMATE
LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACÍN

JUDIAS VERDES CON 
TOMATE

GARBANZOS CON 
VERDURAS

LOMO DE CERDO AL HORNO REVUELTO
CONTRAMUSLO DE POLLO 

GUISADO
TORTILLA DE PATATA MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA Y 
MAÍZ

CON SALTEADO DE 
ZANAHORIA

ENSALADA DE LECHUGA Y 
TOMATE

CON CALABACÍN ORLY

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA FRUTA FRESCA DE TEMPORADA FRUTA FRESCA DE TEMPORADA ACTIMEL FRUTA FRESCA DE TEMPORADA

FEBRERO 2025

EEII PONFERRADA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

17 18 19 20 21

CREMA DE CALABAZA ESTOFADO DE LENTEJAS
PATATAS GUISADAS CON 

TERNERA
SOPA DE AVE CON FIDEOS

MACARRONES CON 
TOMATE

TORTILLA DE PATATA AL 
HORNO

GUISADO DE CERDO CON 
VERDURAS Y PATATAS

BACALADILLA A LA ROMANA POLLO ASADO AL LIMÓN
MERLUZA AL HORNO EN 

SALSA

ENSALADA DE LECHUGA Y 
MAÍZ

ENSALADA DE LECHUGA Y 
ZANAHORIA

CON PATATAS

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA FRUTA FRESCA DE TEMPORADA FRUTA FRESCA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL FRUTA FRESCA DE TEMPORADA

24 25 26 27 28
JUDIAS VERDES CON 

TOMATE
GARBANZOS ESTOFADOS CREMA DE ZANAHORIA ALUBIAS A LA JARDINERA 

ARROZ CON SOFRITO DE 
TOMATE

MERLUZA AL HORNO TORTILLA FRANCESA
JAMONCITOS DE POLLO AL 
CHILINDRON CON PATATA

LOMO DE CERDO AL HORNO 
CON PATATAS DADO

PESCADILLA A LA ROMANA

ENSALADA
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE
ENSALADA

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA FRUTA FRESCA DE TEMPORADA FRUTA FRESCA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL FRUTA FRESCA DE TEMPORADA



3 4 5 6 7

ARROZ CON TOMATE CREMA DE VERDURAS
GARBANZOS A LA 

JARDINERA

MERLUZA AL HORNO TORTILLA DE PATATA PESCADILLA A LA ROMANA

FESTIVO ENSALADA
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA
MAHONESA

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL FRUTA FRESCA DE TEMPORADA

10 11 12 13 14

PAELLA MIXTA SOPA MARAVILLA ALUBIAS A LA JARDINERA PURE DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS

REVUELTO LOMO DE CERDO AL HORNO PESCADILLA A  LA ROMANA ESTOFADO DE POLLO MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA Y 
MAÍZ

CON PATATAS FRITAS ENSALADA
CON ARROZ INTEGRAL 

SALTEADO
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA FRUTA FRESCA DE TEMPORADA FRUTA FRESCA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL FRUTA FRESCA DE TEMPORADA

MARZO 2025

EEII PONFERRADA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

17 18 19 20 21
ARROZ CON SOFRITO DE 

TOMATE
LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACÍN

JUDIAS VERDES CON 
TOMATE

GARBANZOS CON 
VERDURAS

LOMO DE CERDO AL HORNO REVUELTO
CONTRAMUSLO DE POLLO 

GUISADO
TORTILLA DE PATATA MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA Y 
MAÍZ

CON SALTEADO DE 
ZANAHORIA

ENSALADA DE LECHUGA Y 
TOMATE

CON CALABACÍN ORLY

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA FRUTA FRESCA DE TEMPORADA FRUTA FRESCA DE TEMPORADA ACTIMEL FRUTA FRESCA DE TEMPORADA

24 25 26 27 28

CREMA DE CALABAZA ESTOFADO DE LENTEJAS
PATATAS GUISADAS CON 

TERNERA
SOPA DE AVE CON FIDEOS

MACARRONES CON 
TOMATE

TORTILLA DE PATATA AL 
HORNO

GUISADO DE CERDO CON 
VERDURAS Y PATATAS

BACALADILLA A LA ROMANA POLLO ASADO AL LIMÓN
MERLUZA AL HORNO EN 

SALSA

ENSALADA DE LECHUGA Y 
MAÍZ

ENSALADA DE LECHUGA Y 
ZANAHORIA

CON PATATAS

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA FRUTA FRESCA DE TEMPORADA FRUTA FRESCA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL FRUTA FRESCA DE TEMPORADA

31
JUDIAS VERDES CON 

TOMATE

MERLUZA AL HORNO
ENSALADA

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA



1 2 3 4

GARBANZOS ESTOFADOS CREMA DE ZANAHORIA ALUBIAS A LA JARDINERA 
ARROZ CON SOFRITO DE 

TOMATE

TORTILLA FRANCESA
JAMONCITOS DE POLLO AL 
CHILINDRON CON PATATA

LOMO DE CERDO AL HORNO 
CON PATATAS DADO

PESCADILLA A LA ROMANA

ENSALADA DE LECHUGA Y 
TOMATE

ENSALADA

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA FRUTA FRESCA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL FRUTA FRESCA DE TEMPORADA

7 8 9 10 11
CARACOLILLOS 

NAPOLITANA
PURE DE CALABACÍN ALUBIAS ESTOFADAS

GARBANZOS A LA 
JARDINERA

SOPA DE FIDEOS

TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO MERLUZA AL HORNO TORTILLA DE PATATA
ESTOFADO DE CERDO CON 

VERDURAS

ENSALADA ENSALADA CON PATATAS
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ATÚN

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA FRUTA FRESCA DE TEMPORADA FRUTA FRESCA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL FRUTA FRESCA DE TEMPORADA

ABRIL 2025

EEII PONFERRADA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES


